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Bài Viết Tham Gia Biện Pháp Phòng Chống Dịch Bệnh Tại Gia Đình và Nơi Làm Việc
Hiện giờ đất nước ta và trên thế giới cùng ra sức chung tay phòng chống dịch bệnh, dịch bệnh Corona-virus hay còn gọi là Covid-19, phải nói rằng vi rút Corona nguy hiểm, rất là nguy hiểm. Tôi và gia đình tôi đã có những biện pháp phòng chống dịch bệnh như sau:
Tại gia đình:
-  Hàng ngày lau nền nhà, bề mặt dụng cụ, tay nắm cửa ở gia đình, nơi lưu trú bằng xà phòng hoặc các chất khử trùng hoặc chất tẩy rửa thông thường.
- Thông báo ngay cho cán bộ y tế xã, phường, thị trấn được phân công phụ trách theo dõi khi người nhà có triệu chứng nghi ngờ mắc bệnh: sốt, ho, khó thở. 
- Hàng ngày hạn chế tiếp xúc với người được cách ly, đeo khẩu trang và giữ khoảng cách tối thiểu 2 mét khi cần tiếp xúc.
- Tăng cường sức khỏe cho  bản thân và các thành viên trong gia đình như: Súc miệng, họng bằng nước muối hoặc nước súc miệng thường xuyên. Giữ ấm cơ thể, tập thể dục, ăn chín, uống chín, đảm bảo chế độ ăn uống đầy đủ dinh dưỡng. Hạn chế tiếp xúc với các vật nuôi, động vật hoang dã.
Tại nơi làm việc:
[bookmark: _GoBack]- Giáo viên, cán bộ công nhân viên nhà trường tự đo nhiệt độ. Nếu có sốt hoặc ho và khó thở, cần chủ động báo cho nhà trường và nghỉ ở nhà để theo dõi sức khỏe; nếu cần, đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị. Giáo viên, cán bộ công nhân viên nhà trường không được đến trường nếu đang trong thời gian cách ly tại nhà theo yêu cầu của cơ quan y tế.
- Tổ chức khử khuẩn nơi làm việc một lần bằng cách phun hoặc lau nền nhà, tường nhà (nếu có thể), tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, tay vịn lan can, bàn ghế, đồ chơi, dụng cụ học tập và các đồ vật trong phòng học, phòng chức năng.
- Bố trí, đảm bảo nơi rửa tay có xà phòng và nước sạch; đảm bảo nhà vệ sinh sạch sẽ; đảm bảo có đủ xà phòng, dung dịch khử khuẩn, các trang thiết bị phục vụ. Đồng thời, tăng cường thông khí tại các phòng bằng cách mở cửa ra vào và cửa sổ, hạn chế sử dụng điều hòa; tập huấn cho giáo viên, cán bộ công nhân viên của nhà trường công tác phòng, chống dịch, vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường trong trường học.

 
